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Тема: «Жаворонок из теста» 

Дата и название праздника: 21 марта, Жаворонки. 

Цель: познакомить детей с традициями праздника Жаворонки; показать 

способ изготовления жаворонка из теста.  

Материал: игровой комплект «Всему свое время. Годовик» (линия «Родная 

игрушка»); иллюстрации жаворонка; звукозапись пения жаворонка; презентация о 

празднике; сдобное тесто, изюм, мука, пластмассовые одноразовые ножички, 

противень, смазанный маслом для выпечки, схема изготовления птицы.   

Ход: 

1. Педагог обращает внимание детей на матрешку Весна и на братца-месяца 

Март, сообщает о том, что 21 марта день и ночь равны по величине, но затем день 

будет увеличиваться, а ночь уменьшаться.  Знакомит с понятием «равноденствие». 

На фоне звукозаписи пения жаворонка педагог рассказывает о празднике: в 

этот день 21 марта в народе отмечали праздник, который назывался Жаворонки 

(педагог демонстрирует картинку с изображением жаворонка). Еще этот праздник 

называли «Сороки», от числа 40.  В старину говорили, что именно 22 марта, на 

«Сороки», прилетают из теплых стран 40 птиц, первая из которых – жаворонок. В 

народе говорили: «Жаворонок весну благословил», «За жаворонком сорок пичуг на 

Русь пробираются». В этот день пекли из теста жаворонков, выходили с ними на 

улицу и закликали весну.  

Педагог вместе с детьми повторяют закличку с движениями для рук 

Жаворонки, прилетите, 

Студёну зиму унесите, 

Тёплу весну принесите: 

Зима нам надоела, 

Весь хлеб у нас поела! 

2. Педагог предлагает детям подготовиться к встрече жаворонков: слепить 

птичку из теста. 

Педагог демонстрирует способы работы, комментирует действия.  

 возьмите кусочек теста, разделите его на 2 части;  

 из одного кусочка раскатайте жгутик толщиной в два пальца и длиной 
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с ладошку;  

 сформируйте головку, вытяните клювик;  

 слегка примните пальцами хвостик, сделайте ножичком надрезы-

перышки; 

 раскатайте точно также второй кусочек теста, положите сверху на 

туловище, слегка примните оба конца, надрежьте ножичком перышки; 

 вставьте изюминки-глазки. 

Жаворонки готовы, положите их на противень и отнесите на кухню для 

выпекания. 

Название образовательной организации: Муниципальное автономное 

дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка детский сад 

№103 «Родники», г. Екатеринбург. 

Авторы: Симонова Людмила Николаевна, Важенникова Светлана 

Николаевна 

Фото: 

  

  

 


